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اثر شیرمادر بر رشد شناختی و ضریب هوشی کودک
اطلاعات و یافته های ده سال اخیر در جهان نشان می‌دهد تغذیه با شیر مادر اثرات انکار ناپذیری در تکامل بینایی و تکامل مغزی کودک دارد و ضریب هوشی و تکامل ادراک و شناختی در کودکانی که به مدت 6 ماه با شیر مادر تغذیه می شوند به طور متوسط 3.1 درجه نسبت به شیرخوارانی که تغذیه مصنوعی دارند بالاتراست و هرچه دوران تغذیه با شیر مادر بیشتر و کامل تر (پایان 2 سالگی) شود این ضریب هوشی و شناختی بیشتر و به 4.5 تا 5 درجه افزایش می یابد و این مسئله در نوزادان نارس مهمتر می باشد در این نوزادان که پیش از موعد متولد شده اند نشان می دهد تغذیه با شیر مادر از اهمیت بیشتری برخوردار است، تحقیقات ثابت کرده در نوزادان نارس تغذیه با شیر مادر به صورت کامل باعث افزایش 10.9 درجه در سن 8 سالگی این کودکان نسبت به سایر کودکان دارد. اصولا افرادی که با شیر مادر تغذیه شده اند در سنین بلوغ و بزرگسالی از نظر عاطفی و روانی متعادل ترند و کم تر دچار استرس و اضطراب می شوند و از دوران تحصیلی موفق تر و روابط اجتماعی بهتر برخوردارند و با اطمینان می توان گفت با ترویج تغذبه کودکان با شیر مادر، دستیابی به بهره هوشی بالاتر، توسعه پایدارتر، فرهنگ صلح بیشتر  و خشونت کمتر و ارتباطات اجتماعی و انسانی قوی تر و بهتر در جامعه فراهم می شود. 

فاطمه بابایی
کارشناس مسئول سلامت کودکان و نوزادان 
معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی قزوین 

image1.jpeg




